Denni rozvrh pro détsky tabor- 1éto 2015
7:30 Budicek, osobni hygiena
8:00 Snidané

8:30-9:00 Ptiprava na trénink 1

9:00 Strecing, pohybova cviceni

9:30 Rozd€leni do skupin

9:45-11:00 SKUPINA A: Ptespolni b¢h
SKUPINA B: Micové hry
SKUPINA C: Zatézové cviceni

11:00-11:30  Uvoliovaci cvicecni
12:00 Obed

12:30-13:00 Poledni klid
13:00-14:30 Vyuka AJ

14:30 Piiprava na trénink 2

15:00 SKUPINA A+B+C cyklo nebo pé&si zatézovy test: cyklo 15 km
chiize 10 km

17:00-17:20 Uvolnovaci cvicenti
18:00 Vecete

19:00-21:00 Osobni volno, hry...
21:00 Osobni hygiena

22:00 Vecerka



