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Denni rozvrh pro détsky tabor- 1éto 2015

Budicek, osobni hygiena

Snidané

Ptiprava na trénink 1

Strecing, pohybova cviceni

Rozd€leni do skupin

SKUPINA A+B
Uvolnovaci cvicecni
Obed

Poledni klid

Vyuka AJ

Ptiprava na trénink 2
SKUPINA A+B
Uvolnovaci cviceni
Veceie

Osobni volno, hry...
Osobni hygiena

Vecerka

Trénink na motocyklu- nacvik startd, zatacek, skokd..

Trénink na motocyklu



